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Actu Pays de la Loire Loire-Atlantique Guérande

Loire-Atlantique : La Salicorne, une
journée de randonnées pédestres pour
découvrir la presqu’ile de Guérande

La traditionnelle Salicorne proposera le 1er juin 2025 plusieurs randonnées
pédestres pour découvrir la presqu‘ile de Guérande. Les inscriptions sont
ouvertes

Entre terre et mer, La Salicorne 2025 longera les marais salants en proposant plusieurs randonnées pédestres ®Jean-Pierre
Riou
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Depuis plus de 30 ans, chaque année, La Salicorne propose, le temps
d'une journée, plusieurs randonnées pédestres pour découvrir la
presqu’ile de Guérande (Loire-Atlantique). La prochaine édition aura
lieu le ler juin 2025 au départ de a La Turballe.

Et les inscriptions sont déja ouvertes.

Entre Terre et Mer

Organisée par I'association de Guérande Les Pieds Salés, la Salicorne
attire jusqu’a 1 500 participants i des randonnées i allure libre, ouvertes a

tous, de 40, 30, 20, 15 et 10 km.

Les parcours, « entre terre et mer », permettront de rejoindre des points



mythiques de la presqu'ile de Guérande : pointe de Pen-Bron, pointe de
Castelli (Piriac-sur-Mer), GR34 du bord de littoral, intérieur des terres a
La Turballe, Guérande, Mesquer et Piriac-sur-Mer, « des lieux qui

n'avaient pas été visités par La Salicorne depuis 4 ans », indique Laurence

Amisse, de la commission Salicorne des Pieds Salés.

Pen Bron & La Turballe ®Cathy Ryo

Dans les marais salants

Il y aura un passage le long des marais salants, pour
tous, en respectant les régles de protection, en
particulier la nidification des oiseaux, dans les
secteurs Natura 2000.

Véronique Drouglazet, autre membre de la commission Salicorne.

Balisages, ravitaillements

Les parcours sont balisés et les fichiers des circuits seront disponibles au
départ, a usage unique du jour, puisque des propriétaires privés ont

donné des autorisations de passages pour cette seule journée.

Des ravitaillements ponctueront chaque circuit, tous les 7 4 8 km.




La pointe de Castelli & Piriac-sur-Mer ® Cathy Ryo

De nombreux bénévoles

Entre nos activités a I'année et la Salicorne, les
marcheurs des Pieds salés, font I'équivalent de
2 fois et demie le tour de la terre, a pied, chaque
année.

Philippe La Forge, le président.

Et ce rendez-vous annuel mobilise fortement ses adhérents. La Salicorne

est le fruit du travail des 19 membres de la commission Salicorne.

Véronique Drouglezet, Philippe La Forge et Laurence Amisse, parmi les organisateurs ©® Jean-Pierre Riou

Le jour J, 125 bénévoles au moins, sur les 220 membres des Pieds Salés,
seront a pied d'eceuvre pour assurer l'accueil, la sécurité ou les
ravitaillements, aprés avoir, au préalable, balisé les circuits sur toute la
longueur. Sept équipes de 3 baliseurs posent chacune environ 50 balises

pour guider les participants.

Un sachet de sel

Chaque participant repartira avec un sachet de sel de Guérande.

La Salicorne 2026 est déja annoncée au Pouliguen, en septembre 2026.



Utile : Départ du complexe sportif Gaby Vallot a La Turballe. 40 km, départ de 6
h15 a 7h 30. 30 km, départ de 6h 30 & 8 h. 20 km, départ de 7h 30 4 9 h. 15 km,
de 8h 3 9h30.10 km de 8 h 30 & 10 h. Inscriptions dés maintenant, sur
randoguerande.fr/la-salicorne. Sans inscription dans la limite de 1

500 personnes. Tél. 06 4013 25 30



